
ク ラ ム ボ ン だ よ り 
                      2019年 11月 29日（金） 自由学舎クラムボン 

 

 初雪が降り、いよいよ冬の始まりですね！ 

大人にとっては除雪など、少し気が重くなってしまう冬ですが、お子さんたちにとっては、クリスマスやお正月など、お楽

しみがいっぱい！！子どもの頃のように、冬が楽しめるようになれたら幸せですね！ 

また、12 月は何かとあわただしくなってしまいますが、クラムボンではいつも通り、ゆっくりとした雰囲気の中みんなで

楽しんでいきたいと思います☆ 

 

《12月の行事予定》   ※毎週金曜日は、行事の日！ みんなで話し合って決めました！！ 

12月 6日（金）  ボードゲーム 

     13日（金）  ゲーム大会 

     20日（金）  クリスマス会 （10時半調理開始） 

 

 ☆ゲーム大会は、大きなスクリーンを使ってみんなでゲームをします！話し合いの時から盛り上がっていたみんな！ 

   当日どうなるか、お楽しみです！！ 

 

 ☆クリスマス会は、ごちそう作りとプレゼント交換をします。参加される場合は、プレゼントを持ってきてくださいね！ 

   プレゼントの料金は、500円＋税で、どんなプレゼントでも OKです！ 

当日のメニューは、パンキッシュとミルクレープのみ決まっており、その他は未定です。 

 

 ※クリスマス会では調理を行うため、前日に食材の買い物に行きます。そのため、クリスマス会に参加される場合は、 

前日の午前中までに連絡をお願いします。参加の場合は行事食のため、400円徴収させていただきます。 

    （利用料と一緒に引き落としになります） 

 

《お知らせとお願い》 

・クラムボン利用の出欠は、高橋まで連絡をお願いします。高橋が休みの時は、清野に連絡をお願いします。 

 高橋 ０９０－１５２１－４３１２    清野 ０９０－５０７７－２７２４ 

 ※12月 2日（月）～6日（金）、16日（月）は、高橋お休みをいただきます。 

 

・12月2日（月）10時～13時まで、地域の方が貸し切りでわくわく広場を使用します。そのためクラムボンは、13

時まで施設の一番奥にある、「特養ラウンジ」で過ごします。当日利用される場合は、特養ラウンジまでお越しく

ださい。 

 



・12月 23日（月）は、会議があるため 14時までの利用となります。（毎月第 4月曜日は 14時までの利用） 

 

・今年のクラムボンは、12月 20日（金）までです。12月 22日（土）～1月 13日（月）まで、冬休みとなります。 

 

 

「ハロウィンパーティー！！」 
 

11月１日（金）、1日遅れのハロウィンパーティーをしました～！ 

朝からお部屋をハロウィンの飾りでデコレイトし、雰囲気たっぷり！！パーティーの内容は、ジャクオーランタン（かぼちゃ

のちょうちん）作りとたこ焼き・かぼちゃマフィン作りをしました☆ 

それぞれ役割分担しながら、みんなで作りましたよ！ 

 

 

                             上手に切って 

                             かわいくできました！ 

 

 

                                                                               真剣にたこを 

                                                                               切ってます！ 

 

 

 

 

 

                                      たこ焼き屋さん 

                                      みたいに上手！！ 

 

 

                                                

しっかりまぜて 

                                               おいしいマフィンを 

                                               作ってくれました♡ 

 

 

                                みんなで楽しく食事！ 

                                たこが苦手な人のために、たこの変わりにウインナーでも作りました！ 

                                できあがったかぼちゃマフィンは、畑作りでお世話になった施設利用者の        

辻さんにもおすそわけしました！ 

                                みんなで辻さんのお部屋まで渡しに行き、辻さんは満面の笑みで 

                                とーっても喜んでくれました♡ 

 


