
花
見
は
つ
つ
じ 

                

今
年
も
菜
園
開
始
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平成３１年／０６／０３（月） 第147号 

  

24
日
は
帯
広
の
森
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
で
軽
運
動
を
行
っ
て
き
ま
し

た
！
ク
ラ
ム
ボ
ン
で
は
久
し
ぶ
り
の

運
動
。
準
備
運
動
を
し
っ
か
り
行
っ
て

か
ら
楽
し
み
ま
し
た
。
最
初
は
バ
ド
ミ

ン
ト
ン
。
ダ
ブ
ル
ス 

を
組
ん
で
シ
ャ
ト
ル 

を
飛
ば
し
ま
し
た
。 

空
振
り
し
た
り
う
ま
く
相
手
コ
ー
ト

に
入
ら
な
か
っ
た
り
し
な
が
ら
も
声

を
か
け
合
い
な
が
ら
少
し
ず
つ
上
達

し
て
い
く
姿
が
見
え
ま
し
た
。 

 

後
半
は
全
員
参
加
で
ミ
ニ
バ
レ
ー
。

た
だ
相
手
コ
ー
ト
に
返
す
の
で
は
な

く
、
３
回
目
で
相
手
に
返
そ
う
と
猛
ダ

ッ
シ
ュ
で
ボ 

ー
ル
を
追
い 

か
け
る
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
う
ま
く

相
手
コ
ー
ト
に
返
し
て
得
点
に
繋
が

る
と
達
成
感
が
大
き
い
で
す
ね
。
気
付

け
ば
チ
ー
ム
内
で
点
数
が
入
っ
た
時

の
ポ
ー
ズ
が
決
ま
っ
て
喜
び
を
分
か

ち
合
い
ま
し
た
。
た
っ
ぷ
り
身
体
を
動

か
し
て
、
汗
を
か
い
て
気
分
爽
快
な
１

日
に
な
り
ま
し
た
。 

 

31
日
は
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
作
り
を

行
い
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
の
酷
暑
と
比

べ
る
と
か
な
り
涼
し
く
て
、
む
し
ろ
ち

ょ
っ
と
寒
い
か
な
？
と
い
う
お
天
気
で

し
た
が
、
予
定
通
り
決
行
。 

 

午
後
に
美
味
し
く
食
べ
る
た
め
に
午

前
中
か
ら
調
理
開
始
。 

た
ま
ご
と
砂
糖
、
生 

ク
リ
ー
ム
を
混
ぜ
る 

だ
け
の
シ
ン
プ
ル
な 

行
程
。
簡
単
す
ぎ
て 

「
こ
れ
で
本
当
に
で
き
る
の
!?
」
と
ド

キ
ド
キ
で
し
た
が
、
冷
凍
庫
に
入
れ
て

待
つ
こ
と
に
。 

 

ア
イ
ス
を
凍
ら
せ
て
い
る
間
は
奏
の

菜
園
を
行
う
サ
高
住
利
用
者
さ
ん
と
一

緒
に
野
菜
の
苗
を
買
い
に
行
き
ま
し

た
。
元
気
な
苗
を
選
び
、
苗
が
な
い
も

の
は
種
か
ら
で
き
る
か
相
談
し
、
サ
高

住
の
方
と
一
緒
に
使
う
道
具
選
び
も
し

て
準
備
が
進
ん
で
い
ま
す
♪ 

 

戻
っ
て
ア
イ
ス
を
見
て
み
た
ら
ば
っ

ち
り
固
ま
っ
て
い
た
の
で
実
食
。
生
ク

リ
ー
ム
で
作
っ
た
こ
と
も
あ
り
と
っ
て

も
濃
厚
。
い
ち
ご
も
添
え
て 

リ
ッ
チ
に
美
味
し
く
い
た
だ 

き
ま
し
た
。
ア
イ
ス
作
り
、 

思
っ
た
よ
り
も
簡
単
に
で
き 

た
し
今
度
は
違
う
味
に
挑
戦
し
て
み
る

の
も
楽
し
そ
う
で
す
♪ 

  

散
歩
や
菜
園
活
動 

外
活
動
が
気
持
ち
い
い
季
節
到
来
！ 

 

10
日
は
お
花
見
に
行
っ
て
き
ま
し

た
。
今
年
は
桜
の
開
花
が
早
く
、
も
う

散
っ
て
い
る
か
も･

･
･

と
い
う
こ
と
で

本
別
公
園
で
つ
つ
じ
見
を
す
る
こ
と

に
。
道
中
は
雨
が
降
っ
た
り
止
ん
だ
り

と
落
ち
着
か
な
い
天
気
。
外
で
ご
飯
を

食
べ
ら
れ
る
か
な
と
ド
キ
ド
キ
し
て

い
ま
し
た
が
、
到
着
時
に
は
雨
が
止
ん

で
無
事
に
外
で
食
べ
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。 

昼
食
後
は
公
園
内
を
散
策
。
桜
の
一

部
も
ま
だ
綺
麗
に
咲 

い
て
い
て
つ
つ
じ
と 

桜
、
そ
し
て
公
園
内 

の
た
く
さ
ん
の
木
々 

を
楽
し
み
ま
し
た
。 

途
中
弱
っ
て
い
る
セ
イ
ヨ
ウ
マ
ル
ハ

ナ
バ
チ
を
保
護
。
最
初
怖
が
っ
て
い
た

子
も
蜂
に
つ
い
て
た
く
さ
ん
教
え
て

も
ら
っ
て
「
可
愛
く
見
え
て
き
た
」
と

み
ん
な
で
観
察
し
た
の 

で
し
た
。
鯉
に
餌
や
り 

も
行
い
、
色
々
な
植
物 

と
生
き
物
に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
た

一
日
で
し
た
。 

 

毎
年
行
っ
て
い
た
ク
ラ
ム
ボ
ン
菜

園
。
自
分
た
ち
で
育
て
る
野
菜
を
決
め

て
、
植
え
て
、
育
て
、
料
理
を
し
て
食

べ
て
い
ま
す
。
少
し
ず 

つ
成
長
し
て
い
く
の
を 

見
る
の
が
毎
年
の
楽
し 

み
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

今
年
は
奏
の
畑
の
一
部 

と
プ
ラ
ン
タ
ー
で
行
う
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。 

 

17
日
は
プ
ラ
ン
タ
ー
に
大
葉
の
種

と
し
し
と
う
の
苗
を
植
え
ま
し
た
。
ど

ち
ら
も
初
め
て
の
挑
戦
で
す
。
前
日
の

買
い
物
で
は
元
気
な
苗
を
買
う
た
め

に
み
ん
な
で
吟
味
。
「
あ
れ
は
ど
う
だ

ろ
う
」、
「
こ
っ
ち
の
方
が･･･

」
と
話

し
合
い
の
上
決
め
ま
し
た
。 

 

当
日
は
朝
か
ら
種
の
蒔
き
方
な
ど

を
調
べ
て
準
備
。
つ
い
で
に
畑
で
植
え

る
野
菜
の
話
し
合
い 

も
行
い
、
菜
園
作
り 

に
向
け
て
張
り
切
っ 

て
い
ま
し
た
。
大
葉
の
芽
が
無
事
に
出

る
か
が
ド
キ
ド
キ
で
す
が
、
気
長
に
待

っ
て
い
よ
う
と
思
い
ま
す
。 

〒080－0803 帯広市東3条南27丁目4番地 

元気の里とかち奏～かなで～ 
Tel ：090-3397-0417（山口）  
Mail： kuramubon@genkinosatotokachi.jp  
HP： http://kuramubon00.web.fc2.com/ 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

自由学舎クラムボン  

同
じ
ポ
ー
ズ
で
喜
び
を 

              

         

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
作
り 

              



６
月
の
予
定 

                

お
知
ら
せ
な
ど
な
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〇
菜
園
に
つ
い
て 

 

奏
の
畑
の
一
部
を
お
借
り
し
て
ク

ラ
ム
ボ
ン
の
菜
園
を
作
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
草
取
り
や
水
や
り
は

み
ん
な
で
行
っ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
保
護
者
の
み
な
さ
ま
も
送

迎
の
際
な
ど
に
野
菜
が
育
つ
様
子

を
見
て
い
た
だ
け
る
と
幸
い
で
す
。 

 

〇
３
日
（
月
）
に
つ
い
て 

午
前
中
わ
く
わ
く
広
場
に
て
催
し

が
行
わ
れ
ま
す
の
で
、
ク
ラ
ム
ボ
ン

は
事
務
局
前
の
ラ
ウ
ン
ジ
で
過
ご

し
ま
す
。
来
所
の
際
は
ま
っ
す
ぐ
ラ

ウ
ン
ジ
ま
で
来
て
く
だ
さ
い
。 

 〇
誕
生
日
お
め
で
と
う
！ 

 

６
月
18
日 

毅
琉
く
ん
（
13
歳
） 

 

ゲ
ー
ム
に
夢
中
に
な
っ
て
い
る
と

思
っ
た
ら
自
ら
勉
強
を
始
め
る
姿
、

切
り
替
え
が
し
っ
か
り
し
て
い
て

か
っ
こ
い
い
な
と
思
い
ま
す
。
ま
た

ゲ
ー
ム
の
こ
と
教
え
て
ね
！ 

 

７
日
（
金
） 

カ
レ
ー
作
り 

み
ん
な
で
昼
食
を
作
っ
て
食
べ
ま

し
ょ
う
。
好
き
な
具
材
を
入
れ
ま
し

ょ
う
！ 

 
調
理
開
始
時
間
：
11
時
頃 

 

持
ち
物
：
エ
プ
ロ
ン 

 

食
材
費
：
３
０
０
円
（
月
末
請
求
） 

 

月 火 水 木 金 土

1

3 4 5 6 7 8
※はるにれの会

例会※
所：とかちプラザ
時：18:00-22:00

☆わくわく
クッキング☆

時：午前10:00-

10 11 12 13 14 15

☆わくわく
カラオケクラブ☆

時：午後１時‐３時

17 18 19 20 21 22

☆わくわく
マージャン会☆

時：午後1時‐３時

24 25 26 27 28 29
*短縮開所＊

午前10時-午後2時

☆わくわく
カラオケクラブ☆

時：午後１時‐３時

*いちご狩り*

☆わくわく
クッキング☆
時：午後1時30分‐

16

*工作（服作り）*
*行事決め＊

2

*食事作り*
（カレー・サラダ）

9

*遠足*

日

23

30

14
日
（
金
） 

遠
足 

 

歩
い
て
遠
足
に
行
き
ま
す
！
行
き

先
は
緑
ヶ
丘
公
園
を
予
定
し
て
い

ま
す
。
み
ん
な
で
お
し
ゃ
べ
り
し
な

が
ら
楽
し
ん
で
歩
け
た
ら
嬉
し
い

で
す
♪ 

 
 

出
発
時
間
：
11
時
頃 

 
 

持
ち
物
：
お
弁
当
・
動
き
や
す
い

服
装
・
お
や
つ
（
３
０
０
円
以
内
） 

 

21
日
（
金
） 

服
作
り 

 

小
規
模
多
機
能
職
員
の
佐
藤
さ
ん

を
講
師
に
ス
カ
ー
ト
な
ど
を
作
り

ま
す
！
ミ
シ
ン
の
使
い
方
も
教
え

て
く
れ
ま
す
よ
♪
素
敵
な
服
を
作

っ
て
見
せ
て
く
だ
さ
い
ね
。 

 
 

持
ち
物
：
生
地
（
※
1
度
洗
濯

し
て
く
だ
さ
い
） 

 
 

材
料
費
：
調
整
中
（
月
末
請
求
） 

 

28
日
（
金
） 

い
ち
ご
狩
り 

 

毎
年
人
気
の
い
ち
ご
狩
り
に
行
き

ま
す
。
い
ち
ご
を
た
っ
ぷ
り
食
べ

て
、
お
外
で
ご
飯
、
そ
の
後
魚
道
観

察
を
し
た
り
、
公
園
で
ゆ
っ
た
り
遊

ん
だ
り
し
て
き
た
い
と
思
い
ま
す

♪
入
場
料
は
各
自
支
払
い
と
な
り

ま
す
の
で
、
当
日
ご
持
参
く
だ
さ

い
。
練
乳
持
参
も
Ｏ
Ｋ
で
す
♪ 

 

入
場
料
：
小
学
生
６
３
０
円 

 
 

 

中
学
生
以
上
８
４
０
円 

＊クラムボン行事＊ 

☆わくわく広場イベント☆ 

※関係機関の催し等 

 詳細はスタッフまでお尋ねください。 


