
平
成
31

度
ス
タ
ー
ト
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お
知
ら
せ
な
ど
な
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○
電
話
連
絡
に
つ
い
て 

 

今
後
ク
ラ
ム
ボ
ン
へ
の
連
絡
は
左

記
連
絡
先
へ
お
願
い
致
し
ま
す
。
ま

た
、
こ
ち
ら
か
ら
も
左
記
番
号
か
ら
連

絡
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
携
帯

電
話
等
に
登
録
を
お
願
い
致
し
ま
す
。 
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○
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
カ
ウ
ン
ト
に
つ
い
て 

 

ア
カ
ウ
ン
ト
名
を
「
山
口
真
央
＠
ク

ラ
ム
ボ
ン
」
に
変
更
し
て
、
ア
カ
ウ
ン

ト
の
引
き
継
ぎ
を
完
了
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
同
様
行
事
や
出
欠
の
連
絡
、

相
談
等
に
使
用
で
き
ま
す
。
登
録
し
て

い
な
い
方
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
登
録

を
お
願
い
致
し
ま
す
。
こ
れ
ま
で
山
口

個
人
の
ア
カ
ウ
ン
ト
に
て
や
り
取
り

を
し
て
い
た
子
ど
も
達
も
こ
ち
ら
の

登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。 

な
お
、
ア
カ
ウ
ン
ト
名 

が
本
名
じ
ゃ
な
い
場
合 

は
最
初
に
お
名
前
を
い
た
だ
け
る
と

幸
い
で
す
。 

  

○
わ
く
わ
く
広
場
に
つ
い
て 

 

今
後
ク
ラ
ム
ボ
ン
の
活
動
は
奏
～
か

な
で
～
の
わ
く
わ
く
広
場
を
中
心
に
行

い
ま
す
。
わ
く
わ
く
広
場
は
地
域
の
方

の
交
流
の
場
に
も
な
っ
て
お
り
、
定
期

的
に
カ
ラ
オ
ケ
ク
ラ
ブ
や
マ
ー
ジ
ャ
ン

会
な
ど
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
イ
ベ

ン
ト
は
ク
ラ
ム
ボ
ン
の
み
ん
な
も
参
加

可
能
で
す
。
参
加
し
な
い
場
合
は
そ
の

時
の
メ
ン
バ
ー
で
話
し
合
っ
て
ラ
ウ
ン

ジ
で
過
ご
し
た
り
、
外
に
出
か
け
た
り

し
な
が
ら
過
ご
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

ま
た
、
イ
ベ
ン
ト
以
外
の
時
も
ク
ラ

ム
ボ
ン
の
み
ん
な
以
外
の
人
が
来
所
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
際
は
無
理

な
い
範
囲
で
挨
拶
を
し
て
も
ら
え
る
と

嬉
し
い
で
す
。
他
の
人
に
会
う
の
が
辛

い
時
に
は
ラ
ウ
ン
ジ
で
静
か
に
過
ご
す

こ
と
も
で
き
る
の
で
、
遠
慮
せ
ず
ス
タ

ッ
フ
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
ね
。 

 

○
利
用
料
の
支
払
い
に
つ
い
て 

 

こ
れ
ま
で
現
金
に
て
翌
月
の
支
払
い

を
お
願
い
し
て
い
ま
し
た
が
、
保
護
者

説
明
会
時
の
声
を
受
け
て
口
座
引
き
落

と
し
を
検
討
中
で
す
（
毎
月
１
０
０
円

の
手
数
料
が
か
か
り
ま
す
）。
準
備
が
整

い
ま
し
た
ら
改
め
て
お
知
ら
せ
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
今
し
ば
ら
く
お

待
ち
く
だ
さ
い
。 
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場
所
も
新
た
に
新
年
度
ス
タ
ー
ト
！ 

 

改
め
て
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！ 

 

無
事
に
旧
ク
ラ
ム
ボ
ン
か
ら
の
引

っ
越
し
を
終
え
、
８
日
か
ら
自
由
学
舎

ク
ラ
ム
ボ
ン
の
平
成
31
年
度
が
ス
タ

ー
ト
し
ま
し
た
。
今
年
度
か
ら
は
社
会

福
祉
法
人
元
気
の
里
と
か
ち
の
自
由

学
舎
ク
ラ
ム
ボ
ン
と
し
て
活
動
を
進

め
て
参
り
ま
す
。 

場
所
が
変
わ
っ
て
の
活
動
、
私
達
ス

タ
ッ
フ
も
ま
だ
わ
か
ら
な
い
こ
と
が

多
く
、
子
ど
も
達
に
迷
惑
を
か
け
て
し

ま
う
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
子
ど
も
達
と
笑
っ
て
楽
し
く
過
ご

せ
る
場
所
を
目
指
す
こ
と
に
代
わ
り

は
あ
り
ま
せ
ん
。
少
し
ず
つ
慣
れ
て
い

き
な
が
ら
こ
れ
ま
で
と
同
じ
よ
う
に
、

子
ど
も
達
と
一
緒
に
居
場
所
を
作
り

上
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ス
タ

ッ
フ
一
同
精
進
し
て
ま
い
り
ま
す
の

で
、
今
年
度
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。 

法
人
及
び
施
設
移
転
に
伴
い
、
い
く

つ
か
変
更
点
や
お
知
ら
せ
が
あ
り
ま

す
の
で
、
ご
連
絡
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
ご
一
読
く
だ
さ
い
。 

ク
ラ
ム
ボ
ン
の
利
用
に
つ
い
て
こ

れ
ま
で
と
大
き
な
変
更
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
一
部
変
更
が
あ
り
ま
す
の
で
ご

了
承
の
程
、
お
願
い
し
ま
す
。 

 ○
登
録
手
続
き
に
つ
い
て 

 

昨
年
度
よ
り
利
用
を
継
続
さ
れ
る

方
に
つ
き
ま
し
て
は
、
前
法
人
利
用
開

始
の
際
に
提
出
い
た
だ
い
た
自
由
学

舎
ク
ラ
ム
ボ
ン
の
利
用
申
込
書
に
て

継
続
手
続
き
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
の
で
、
新
た
に
書
類
等
の
提
出
等

は
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

○
利
用
日
時 

 

月
曜
日 

10
時―

15
時 

 

（
第
４
月
曜
日
の
み
14
時
ま
で
） 

 

火
曜
日 

10
時―

15
時 

 

水
曜
日 

10
時―

17
時 

 

木
曜
日 

10
時―

15
時 

 

金
曜
日 

10
時―

17
時 

 

○
利
用
料 

 

通
所
：
１
日
１
，
７
０
０
円 

 

訪
問
：
１
回
２
，
５
０
０
円 

〒080－0046 帯広市東3条南27丁目4番地 

元気の里とかち奏～かなで～ 
Tel ：090-3397-0417（山口）  
Mail： kuramubon@genkinosatotokachi.jp  
HP： http://kuramubon00.web.fc2.com/ 
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４
月
の
予
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12
日
（
金
） 

フ
ル
ー
ツ
飴
作
り 

 

お
別
れ
会
で
作
っ
た
フ
ル
ー
ツ
飴
、

も
う
１
回
作
り
た
い
！
と
い
う
こ

と
で
も
う
１
度
や
り
ま
し
ょ
う
♪ 

 
 

調
理
開
始
時
間
：
午
後
１
時
頃 

 
 

材
料
費
：
月
末
に
請
求 

 

18
日
（
木
） 

映
画
観
賞 

コ
ナ
ン
が
見
た
い
！
と
い
う
こ
と 

 

で
映
画
を
見
に
い
き
ま
す
♪
他
の

映
画
観
賞
や
別
行
動
も
可
能
な
の

で
、
希
望
の
方
は
連
絡
く
だ
さ
い
♪ 

 

出
発
時
間
：
午
後
１
時
頃 

 
 

入
館
料
：
１
，
０
０
０
円 

 

19
日
（
金
） 

大
樹
町
ド
ラ
イ
ブ 

 

歴
舟
川
に
大
量
に
泳
ぐ
鯉
の
ぼ
り

を
見
に
い
き
ま
し
ょ
う
！
帰
り
に

は
花
畑
牧
場
で
動
物
た
ち
と
戯
れ

て
き
た
い
と
思
い
ま
す
♪ 

 
 

出
発
時
間
：
午
前
11
時
頃 

 

26
日
（
金
） 

羊
毛
工
作 

 

み
ん
な
で
羊
毛
工
作
を
し
ま
し
ょ

う
♪
ち
ょ
っ
と
し
た
マ
ス
コ
ッ
ト

や
ス
ト
ラ
ッ
プ
が
作
れ
ま
す
よ
。
針

を
持
っ
て
い
る
人
は
持
参
し
て
く

れ
る
と
嬉
し
い
で
す
。 

 
 

開
始
時
間
：
午
後
１
時
頃 

 
 

材
料
費
：
月
末
に
請
求 

○
行
事
に
つ
い
て 

 

こ
れ
ま
で
同
様
毎
週
金
曜
日
は
行

事
の
日
と
し
、
行
事
の
内
容
も
同
じ
よ

う
に
子
ど
も
達
と
の
話
し
合
い
を
中

心
に
決
め
て
い
き
ま
す
。 

行
事
決
め
の
話
し
合
い
に
つ
い
て

は
こ
れ
ま
で
月
末
に
し
て
い
ま
し
た

が
、
今
後
は
第
３
金
曜
日
に
翌
月
の
行

事
決
め
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。「
そ

の
日
に
来
所
は
し
な
い
け
れ
ど
、
行
事

で
や
り
た
い
こ
と
、
作
り
た
い
も
の
が

あ
る
！
」
と
い
う
方
は
第
３
金
曜
日
前

に
ス
タ
ッ
フ
ま
で
お
知
ら
せ
く
だ
さ

い
ね
♪ 

 

○
魅
惑
の
移
動
販
売 

 

奏
に
は
定
期
的
に
移
動
ス
ー
パ
ー

や
パ
ン
屋
さ
ん
が
訪
問
し
て
販
売
を

行
っ
て
い
ま
す
。
ク
ラ
ム
ボ
ン
の
み
ん

な
も
も
ち
ろ
ん
購
入
可
能
で
す
。
他
の

利
用
者
さ
ん
と
譲
り
合
っ
て
、
自
分
の

お
小
遣
い
と
相
談
し
な
が
ら
お
買
い

物
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。
袋
詰
め
な

ど
簡
単
な
お
手
伝
い
し
て
く
れ
る
人

も
募
集
中
♪ 

 

毎
週
水
曜
午
後
４
時
頃 

→

移
動
ス
ー
パ
ー
と
く
し
丸 

 

第
１
・
３
木
曜
午
後
１
時
半
頃 

→
フ
ル
ー
ト
（
パ
ン
販
売
） 

 

第
２
火
曜
午
後
１
時
半
頃 

→

十
勝
大
福
（
和
菓
子
販
売
） 

             

＊クラムボン行事＊ 

☆わくわく広場イベント☆ 

※関係機関の催し等 

 詳細はスタッフまでお尋ねください。 

月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

8 9 10 11 12 13
*フルーツ飴作り*

※はるにれの会
例会※

所：とかちプラザ
時：18:00-22:00

☆わくわく
カラオケクラブ☆

☆わくわく食堂☆
（昼食）

時：午後１時‐３時 時：午後0時‐
ﾒﾆｭｰ：チキンのトマト煮

15 16 17 18 19 20

*映画観賞*
*大樹町ドライブ*

*行事決め*
出発時間：午後1時頃
入館料：1,000円

出発時間：午前11時頃

☆わくわく
マージャン会☆

時：午後1時‐３時

22 23 24 25 26 27
*短縮開所＊

※おしゃべりサロン
Smiley※ *羊毛工作*

午前10時-午後2時 所：共生型施設輪っふる
時：10:00-12:00

開始時間：午後1時頃
材料費：人数で頭割り

☆わくわく
カラオケクラブ☆

時：午後１時‐３時

29 30

21

28

昭和の日 国民の休日
☆わくわく食堂☆

（おやつ）
時：午後3時‐
メニューいちご大福

7

＊クラムボン
平成31年度
スタート＊

14

調理開始時間：午後1時頃
材料費：人数で頭割り

日


