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月 火 水 木 金 土

1 2

4 5 6 7 8 9
※はるにれの会

例会
所：とかちプラザ
時：18:00-22:00

11 12 13 14 15 16

18 19 20 21 22 23
※おしゃべりサロン

Smi ley
所：共生型施設輪っふる
時：10:00-12:00
（希望者いれば参加）

25 26 27 2824

17

スケート

3

カラオケ
or

室内活動

10

建国記念の日 チョコ作り

日

節分

８
日
（
金
） 

カ
ラ
オ
ケ
or
室
内
活
動 

久
し
ぶ
り
に
カ
ラ
オ
ケ
に
行
く
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
今
回
は
苦
手
な
子
も
い

る
の
で
、
室
内
活
動
と
選
べ
る
行
事
に

し
て
み
ま
し
た
。
室
内
活
動
と
な
っ
て

い
ま
す
が
、
人
数
次
第
で
ち
ょ
っ
と
お

で
か
け
も
で
き
る
か
な
と
思
い
ま
す
♪ 

 

カ
ラ
オ
ケ
出
発
時
間
：
午
後
１
時
頃 

 

15

日
（
金
） 

チ
ョ
コ
作
り 

14
日
は
バ
レ
ン
タ
イ
ン
。
そ
ん
な
わ
け

で
チ
ョ
コ
作
り
を
い
た
し
ま
し
ょ
う
！

ど
ん
な
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
作
り
ま
し
ょ

う
。
意
見
は
い
く
つ
か
出
て
い
ま
す
が
、

ま
だ
ま
だ
募
集
中
で
す
！
作
り
た
い
も

の
、
食
べ
た
い
も
の
を
ぜ
ひ
教
え
て
く

だ
さ
い
♪
材
料
費
は
参
加
人
数
で
頭
割

り
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

調
理
開
始
時
間
：
午
後
１
時
頃 

 

22

日
（
金
） 

ス
ケ
ー
ト 

12
月
に
行
っ
て
、
も
う
１
回
行
き
た

い
！
前
回
行
け
な
か
っ
た
か
ら
行
き
た

い
！
と
い
う
声
が
聞
こ
え
て
き
た
の
で

今
年
度
２
回
目
の
ス
ケ
ー
ト
で
す
♪
好

き
な
人
も
ち
ょ
っ
と
苦
手
な
人
も
楽
し

く
滑
れ
た
ら
と
思
い
ま
す
。 

 

出
発
時
間
：
午
後
１
時
頃 

持
ち
物
：
暖
か
い
格
好
・
帽
子
・ 

手
袋
・
ス
ケ
ー
ト
靴(

レ
ン
タ
ル
OK) 

 
 

入
場
料
：
高
校
生
２
３
０
円 

 
 

靴
レ
ン
タ
ル
料
：
３
０
０
円 

○
や
り
た
い
こ
と
教
え
て
♪ 

 
 

現
在
ク
ラ
ム
ボ
ン
で
は
毎
週
金
曜
日

に
行
事
を
行
っ
て
お
り
、
そ
の
内
容
は

前
の
月
に
話
し
合
い
で
決
定
し
て
い
ま

す
。
話
し
合
い
は
概
ね
最
終
か
そ
の
前

の
週
の
金
曜
日
に
行
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
日
利
用
し
な
か
っ
た
場
合
、
話
し
合

い
に
も
参
加
で
き
な
い
状
況
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
が
、
出
来
る
だ
け
み
ん
な

の
意
見
か
ら
決
め
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
な
の
で
、
や
り
た
い
こ
と
、
作
り

た
い
も
の
、
行
っ
て
み
た
い
所
な
ど
が

あ
れ
ば
い
つ
で
も
ス
タ
ッ
フ
に
教
え
て

く
だ
さ
い
。
話
し
合
い
の
際
に
参
加
メ

ン
バ
ー
に
伝
え
て
、
行
事
に
取
り
入
れ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

み
ん
な
の
や
り
た
い
と
い
う
気
持
ち

や
興
味
の
あ
る
も
の
か
ら
ク
ラ
ム
ボ
ン

で
の
過
ご
し
方
を
一
緒
に
考
え
る
こ
と

が
で
き
れ
ば
嬉
し
い
で
す
♪ 

 

１
日
（
火
） 

節
分 

今
年
も
や
り
ま
す
、
節
分
！
恵
方
巻
き

作
り
と
豆
ま
き
を
す
る
こ
と
が
決
ま
り

ま
し
た
。
恵
方
巻
き
に
入
れ
た
い
具
材

が
あ
れ
ば
ご
意
見
く
だ
さ
い
♪
材
料
費

は
参
加
人
数
で
頭
割
り
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。 

 

調
理
開
始
時
間
：
午
前
11
時
頃 

 

   

２
月
の
予
定 

            

お
知
ら
せ
な
ど
な
ど 

            

※関係機関の催し等 

 詳細はスタッフまでお尋ねください。 


