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月 火 水 木 金 土
1 2

4 5 6 7 8 9
※はるにれの会

例会
所：とかちプラザ
時：18:00-22:00

11 12 13 14 15 16
※おしゃべりサロン

Smiley
時：10:00-12:00

18 19 20 21 22 23

25 26 27 28 29 30
※おしゃべりサロン
Smiley　親の会

日

パークゴルフ

24

17

臨時閉所

3

魚をさばいて
食べる会

10

所：共生型施設輪っふる
時：10:00-12:00

※ひきこもり
UX女子会in帯広

所：とかちプラザ
時：14:00-16:30

釣り

いちご狩り

カラオケ

昼食作り

 15
日
（
金
） 

昼
食
作
り 

み
ん
な
で
食
事
を
作
っ
て
食
べ
た

い
と
思
い
ま
す
。
作
る
も
の
は
ま

だ
未
定
な
の
で
、
食
べ
た
い
も
の

教
え
て
く
だ
さ
い
！
決
ま
り
次
第

み
ん
な
に
ご
連
絡
し
た
い
と
思
い

ま
す
。
な
お
、
材
料
費
は
参
加
人

数
で
頭
割
り
し
て
月
末
に
請
求
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 22
日
（
金
） 

い
ち
ご
狩
り 

 

ま
く
べ
つ
い
ち
ご
園
に
て
い
ち
ご

狩
り
を
行
い
ま
す
。
旬
の
い
ち
ご

を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！
当
日
は
入

園
料
を
ご
持
参
の
上
、
来
所
し
て

く
だ
さ
い
。 

 

出
発
時
間
：
11
時
頃 

 

入
場
料
：
８
３
０
円 

 29
日
（
金
） 

釣
り 

今
年
も
釣
り
の
季
節
が
や
っ
て
き

ま
し
た
！
ま
た
釣
り
道
具
を
持
っ

て
川
に
繰
り
出
し
ま
し
ょ
う
。
釣

っ
た
魚
は
リ
リ
ー
ス
し
て
も
持
ち

帰
っ
て
調
理
し
て
も
Ｏ
Ｋ
で
す
♪

餌
代
等
の
道
具
代
に
つ
い
て
は
参

加
人
数
で
頭
割
り
し
て
月
末
に
請

求
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

出
発
時
間
：
午
後
１
時
頃 

    

○
誕
生
日
お
め
で
と
う
！ 

５
月
１
日 

Ａ
ち
ゃ
ん 

い
つ
も
色
々
な
好
き
な
こ
と
や

も
の
お
話
を
聞
か
せ
て
く
れ
ま

す
。
今
度
プ
ラ
モ
デ
ル
の
作
り
方

も
教
え
て
ほ
し
い
で
す
！ 

 

１
日
（
金
） 

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ 

お
外
で
ゆ
っ
た
り
運
動
パ
ー
ク

ゴ
ル
フ
を
し
ま
す
。
初
め
て
の
人

も
打
ち
方
を
教
わ
れ
ば
す
ぐ
に

出
来
る
よ
う
に
な
る
の
で
気
軽

に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
♪ 

 

出
発
時
間
：
13
時
頃 

 

 

４
日
（
月
） 

魚
を
さ
ば
く
会 

 

魚
を
さ
ば
い
て
食
べ
た
い
！
と

い
う
こ
と
で
や
っ
て
み
よ
う
と

思
い
ま
す
。
当
日
は
さ
ば
く
と
こ

ろ
か
ら
参
加
も
Ｏ
Ｋ
、
見
て
食
べ

る
だ
け
も
Ｏ
Ｋ
♪
材
料
費
は
参

加
人
数
で
頭
割
り
し
て
月
末
に

請
求
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

調
理
開
始
：
11
時
頃 

  

８
日
（
金
） 

カ
ラ
オ
ケ 

 

カ
ラ
オ
ケ
に
行
き
ま
す
。
た
っ
ぷ

り
た
く
さ
ん
歌
い
ま
し
ょ
う
♪ 

 

出
発
時
間
：
午
後
１
時
頃 

６
月
の
予
定 

            

お
知
ら
せ
な
ど
な
ど 

            

※関係機関の催し等 

  詳細はスタッフまでお尋ねください。 

○
臨
時
閉
所
と
な
り
ま
す 

ス
タ
ッ
フ
研
修
に
伴
い
、
６
月
18 

日
は
臨
時
閉
所
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
ご
理
解
の
程
、
よ
ろ
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

○
ひ
き
こ
も
り
Ｕ
Ｘ
女
子
会
in
帯
広 

「
ひ
き
こ
も
り
Ｕ
Ｘ
会
議
」
が
主
催

す
る
不
登
校
や
ひ
き
こ
も
り
、
生
き

づ
ら
さ
を
抱
え
る
女
性
の
た
め
の

交
流
会
「
ひ
き
こ
も
り
Ｕ
Ｘ
女
子

会
」
が
帯
広
で
開
催
さ
れ
ま
す
。
体

験
者
の
お
話
を
聞
く
こ
と
も
で
き

ま
す
の
で
、
よ
け
れ
ば
足
を
お
運
び

く
だ
さ
い
。
詳
細
は
別
紙
チ
ラ
シ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。 

 

○
不
登
校
相
談
会 

７
月
１
日
に
「
不
登
校
・
登
校
拒
否

と
向
き
合
う
親
の
会
は
る
に
れ
の

会
」
が
不
登
校
相
談
会
を
開
催
し
ま

す
。
不
登
校
の
子
を
持
つ
会
員
の
方

が
個
別
で
お
話
を
ゆ
っ
く
り
聞
く

と
共
に
、
進
路
や
学
校
と
の
関
係
、

家
で
の
過
ご
し
方
な
ど
経
験
に
基

づ
く
ア
ド
バ
イ
ス
も
も
ら
え
ま
す
。

悩
ま
れ
て
い
る
方
が
い
ま
し
た
ら

ご
案
内
い
た
だ
け
る
と
幸
い
で
す
。

詳
細
は
別
紙
チ
ラ
シ
を
参
照
く
だ

さ
い
。 


